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POUR UNE CHAMBRE ROMANTIQUE



QUEL(LE) ROMANTIQUE ETES-VOUS ?

Il y a autant de chambres romantiques que de personnalités.
Que ce soit pour un moment romantique d'une soirée ou pour
une atmosphére douce toute I'année, choisissez votre univers

et réveillez vos sens pour votre bien-étre |
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Vous révez de vous évader 2 voici quelques
idées pour transformer votre chambre en nid
douillet, sans sortir de chez-vous.
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Avant tout, revenons sur |I'essence du mot romantique. Il renvoie &

une certaine sensibilité, a I'imagination, au réve, a la passion, au
mystére, & la quiétude, au raffinement subtil, a la sensualité, & une
atmosphére douce et cosy comme dans un cocon.

Derriére tous ces mots se cache une multitude d’univers qui
combinés entrent eux correspondent & autant de personnalités.

la chambre romantique n‘a pas de dimensions privilégiées.
Que votre espace soit restreint ou majestueux, c’est |'ambiance qui
compte car c’est avant tout un lieu oU les 5 sens sont en éveil.

Voici 7 secrets intemporels
pour créer votre cocon romantique.
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LES 5 SENS
S00CO
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1 - LA VUE

Lorsque vous entrez dans votre chambre, que voyez vous 2

Votre lit est I'élément phare de la piéce. C'est lui qui donnera le ton
a votre chambre. Habillez-le de somptueuses parures, de plaids de
coussins. Décorez la téte de lit avec des fleurs, des guirlandes
lumineuses. Eliminez toute source de stress, désordre, dossiers sur
votre bureau...

Quelles couleurs 2

La couleur blanche est intemporelle et convient aussi
bien au linge de lit qu’aux voilages. Elle apporte & vos
intérieurs, luminosité et douceur. Elle crée ['émotion |
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Pour une ambiance romantique
traditionnelle, choisissez des
couleurs pastel comme le ;
le bleu, les tons neutres comme
les taupe et les gris colorés.
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Vous avez une personnalité haute en couleurs 2
Osez le rouge, symbole de passion mariez-le au noir !
N’oubliez-pas les plaids et les coussins pour une ambiance cosy.

Pour plus de romantisme, adoptez des voilages et des rideaux
longs jusqu’a toucher le sol avec élégance. Ils peuvent étre
utilisés pour créer un ciel au-dessus du lit avec légéreté.
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@ 2 - LE TOUCHER

Jouez avec les matiéres sans modération, le satin, la laine,
la dentelle, la fourrure pour vos coussins, plaids et tapis |

Pour une ambiance exotique et chic, choisissez des parures en
tissus wax coloré avec du bazin soyeux.
Osez la couleur !
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@ 3 - L’ODORAT

Créez une ambiance raffinée |
Diffusez des parfums d’ambiance aux essences naturelles
et aux huiles essentielles. N'oubliez pas le lit et les voilages ...

Des fleurs naturelles, des pétales de roses
distilleront également un subtil parfum.
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@ 4 - LE GOUT

Une magnifique corbeille de fruits, un panier gourmand,
présentés avec raffinement vous raviront...

5 - L'OUIE

N’oubliez pas la musique pour adoucir 'ambiance !
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LA TOUCHE FINALE !
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C'est |'élément qui fait le lien avec tous les sens | Elle met en valeur
votre ambiance. Optez pour une lumiére tamisée | Multipliez les
points lumineux dans la piéce, bougies, photophores, lanternes au
sol. Attention : évitez de les placer proche du lit, des rideaux,
au-dessous des étagéres et de toute matiére inflammable.

Petite astuce : si vous avez un plafonnier, vous pouvez
également baisser la puissance de vos ampoules pour
créer une atmosphére plus douce.
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7 - VOTRE IMAGINATION !

Laissez votre s‘exprimer | Cadres avec vos photos préférées,
ballons en forme de coeur, des fleurs, sous toutes les formes. Pétales
de roses, bouquets, fleurs éparpillées sur le sol, au mur ou sur la
téte de lit, des tapisseries avec des rappels végétaux. Des confettis
sur le sol, le lit. Laissez libre cours a votre imagination !l
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